Pasquale Tammaro

BIOLOGO NUTRIZIONISTA & DOCENTE

I ESPERIENZA LAVORATIVA

01/2018 — ATTUALE

01/2018 — ATTUALE

05/2020 — ATTUALE

01/2021 — 04/2021

01/2020 — 03/2020

Docente Corso di Formazione
ASSOFRAM — Napoli, Italia

Docenza di materie scientifiche applicate nell'ambito dei corsi di formazione professionale
accreditati.

Biologo Nutrizionista
Studio Professionale — Napoli, Italia

Attivita clinica e di consulenza nutrizionale svolta presso i seguenti studi specialistici:
* Via Angelo Camillo De Meis 144, Napoli
* Corso Marianella 29, Napoli

Biologo di Laboratorio
TOMA CENTRO SUD S.R.L. — Napoli, Italia

Specializzato nell'esecuzione, analisi e refertazione di test diagnostici (molecolari e rapidi) per
la rilevazione del virus SARS-CoV-2.

Docente Universitario
EIMS European Institute for Medical Studies — Malta

Titolare dell'insegnamento di Fisiologia Generale per i corsi accademici dell'istituto.

Docente nella Formazione Professionale
INTELLIFORM — Napoli, Italia

Docenza di Biologia per il Corso leFP "Operatore del Mare e delle Acque interne".

I ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2019 - 2020

2016 — 2017

2008 - 2012

Master di Il Livello in "Citogenetica e Citogenomica"
Universita degli Studi "Roma Tre" — Roma, Italia (EQF Livello 8)

Studio teorico, clinico e pratico avanzato delle patologie genetiche e cromosomiche.

Master di | Livello in "Dietetica Applicata allo Stile di Vita: dalla Sedentarieta
all'Attivita Sportiva"
Universita della Campania "Luigi Vanvitelli" — Napoli, Italia

Votazione: 70/70 e Lode. Attivita ambulatoriale clinica svolta presso il servizio di Dietetica e
Medicina dello Sport dell’AOU Luigi Vanvitelli.

Laurea Magistrale in Biologia
Universita degli Studi di Napoli "Federico II" — Napoli, Italia

Votazione: 99/110. Attivita di ricerca sperimentale in laboratorio con applicazione di metodiche
molecolari avanzate: PCR, Elettroforesi, Western Blot, estrazione di DNA e colture cellulari.
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2004 - 2008

06/2020

2015

Certificazioni

Laurea in Scienze Biologiche
Universita degli Studi di Napoli "Federico II" — Napoli, Italia

Votazione: 108/110. Competenze teorico-pratiche focalizzate sulle principali tecniche di
laboratorio nell'ambito della biologia molecolare e della genetica.

Master I Livello in Orientamento Formativo e Strategie di Prevenzione
I.U.M. Academy School — Pomigliano D'Arco (NA)

Contrasto del disagio e della dispersione scolastica/formativa (60 CFU).

Corso di Formazione di lll Livello: "Specialista del Ciclo dei Rifiuti Solidi
Urbani"
Assofram — Napoli, Italia (EQF Livello 5)

Qualifica tecnica per la pianificazione e ottimizzazione del ciclo integrato dei rifiuti urbani.

* 24 CFU per l'insegnamento scolastico (Conseguito presso Istituto Pantheon, 04/06/2020)

* PEKIT EXPERT — Certificazione Competenze Digitali (Fondazione Onlus Sviluppo Europa,
21/12/2017)

 Diploma di Istruzione Secondaria Superiore (Liceo Statale Piero Calamandrei, Napoli)

I PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

2019

2018

2015

2013

"Effects of curcumin and its adjuvant on TPC1 Thyroid cell line"
Chemico-Biological Interactions

"Effects of different extract of curcumin on TPC1 papillary thyroid cancer cell line"
Complementary and Alternative Medicine

"Hormonal regulation and characterization of MGH30 gene, a desaturase-like gene of
Hamster harderian gland”
Journal of Steroid and Biochemistry & Molecular Biology

"Genetic linkage between fatty acid desaturase polymorphism and obesity in a
Southern Italy population”
Annals on Nutrition & Metabolism

I CONFERENZE E SEMINARI

2016 — 2020

11/2017

Relatore - Ciclo di seminari sui DCA (Disturbi del Comportamento Alimentare)
PSB S.r.I. — Ariano Irpino, Avellino e Napoli

Seminari scientifico-divulgativi rivolti a Operatori Socio Sanitari (OSS) con rilascio di crediti
formativi ECM.

Congresso Nazionale SINU 2017 — Torino

Presentazione del Poster scientifico: "Effetti di una dietoterapia con un basso contenuto di
carboidrati su soggetti sovrappeso con tiroiditi autoimmuni: Possibili sinergismi con CHREBP
ed evidenti miglioramenti dell'aspetto ecografico del parenchima tiroideo."
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I COMPETENZE PERSONALI

Competenze Professionali & di Laboratorio

Eccellenti capacita nella ricerca scientifica e nell'uso di
tecniche biologico-molecolari. Solida esperienza clinica
nella gestione e nel trattamento personalizzato di pazienti
con esigenze nutrizionali eterogenee (dall'obesita
patologica all'atleta professionista).

Competenze Comunicative & Didattiche

Sviluppate grazie a una continuativa esperienza di
docenza e ad attivita di tutoraggio accademico rivolto a
studenti universitari e tesisti.

Competenze Linguistiche

Comprensione

Lingua

Ascolto Lettura
Italiano
Inglese B1 B1

Competenze Digitali

Certificazione PEKIT Expert. Ottimo utilizzo del Pacchetto
Office (Word, Excel, PowerPoint) e di software gestionali
e scientifici di settore.

Competenze Organizzative

Elevata capacita di pianificazione del lavoro in laboratorio,
ottimizzazione delle risorse e dei materiali disponibili.

Parlato
Scrittura
Interazione Produzione
Madrelingua
B1 B1 B1
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